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Resumo executivo

Este documento apresenta os Kits de Ferramentas de Adaptacao Climatica
MPA4Change, concebidos para apoiar as Areas Marinhas Protegidas (AMP) do
Mediterraneo no desenvolvimento e implementacdao de planos de adaptacao as
alteracdes climaticas e na operacionalizacdo dos compromissos de adaptacdo e
mitigacdo ao nivel local. As Areas Marinhas Protegidas sé podem funcionar como
Solugdes Baseadas na Natureza (SBN) eficazes para a adaptacao climatica
quando as alterac¢des climaticas sao sistematicamente integradas nos seus planos
de gestao, em resposta a atual emergéncia climatica que afeta a regido do
Mediterraneo e nao so.

Com base em experiéncias-piloto e numa forte colabora¢dao regional, o projeto
MPA4Change validou um conjunto de kits de ferramentas complementares e
operacionais para a adaptacao as alteracdes climaticas que traduzem os objetivos
politicos da UE e do Mediterraneo em ag¢des concretas e exequiveis ao nivel das
AMP. Para permitir a transicdo da ambicdao politica para a implementacdao em
grande escala, a 100MPA MedAlliance fornece o quadro global para ampliar a
adocdo destes kits de ferramentas em todo o Mediterraneo, combinando apoio
técnico, aprendizagem entre pares e alinhamento estratégico.

Em conjunto, estes kits de ferramentas fornecem orienta¢Bes faceis de usar,
protocolos e materiais de formacdo que podem ser aplicados e replicados em
diversos contextos de AMP no Mediterraneo. Este resumo da politica apela aos
gestores de AMP, decisores politicos e instituicoes de financiamento para que
apoiem a adocao destes kits de ferramentas validados através da sua integracdo
nos planos de gestdao de AMP, instrumentos politicos relevantes e mecanismos de
financiamento.

Esta integracdo ird fortalecer as Areas Marinhas Protegidas como Solucdes
Baseadas na Natureza resilientes as alterac¢Bes climaticas, aumentar a coeréncia
com os objetivos da UE e do Mediterraneo em matéria de clima e biodiversidade e
contribuir para a resiliéncia dos ecossistemas costeiros e dos meios de subsisténcia
em toda a bacia mediterranica.
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O Mar Mediterraneo é um ponto nevralgico para a biodiversidade global,
abrigando ecossistemas marinhos unicos, milhares de comunidades costeiras e
uma economia marinha diversificada. No entanto, é também uma das regides
mais afetadas pelas alterag¢des climaticas. O aumento da temperatura do mar,
a subida do nivel do mar e a crescente frequéncia e intensidade de eventos
extremos estdo a provocar a degradacao dos habitats, mortalidade em massa e
alteracdes na distribuicdo das espécies, com implicacBes crescentes para a
resiliéncia dos ecossistemas e os meios de subsisténcia costeiros (Pastor et al.,
2020).

As areas marinhas protegidas sao cada vez mais reconhecidas nos quadros
politicos europeus e mediterranicos como solu¢des baseadas na natureza
fundamentais para a adaptacao as alterag¢des climaticas. No entanto, a sua
capacidade de resposta eficaz continua a ser desigual. As avalia¢des regionais
regulares da rede de AMP do Mediterraneo identificam consistentemente
lacunas estruturais, incluindo a implementacao incompleta de planos de gestao,
capacidade de aplicacao limitada, cobertura insuficiente de zonas altamente
protegidas de proibicdo de pesca e a continua falta de integracdao sistematica
das consideracdes relativas as alteracdes climaticas nos quadros de gestao das
AMP (UNEP/MAP-SPA/RAC & MedPAN, 2020).

Crédito da fotografias: Josep Clotas
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O projeto MPA4Change responde diretamente a esses desafios, fornecendo
kits de ferramentas operacionais e testados para adaptacao climatica que
apoiam as Areas Marinhas Protegidas na traducdo dos compromissos politicos
da UE e do Mediterraneo em matéria de clima e biodiversidade em acdes
praticas no terreno.

Este resumo de politicas apresenta os Kits de Ferramentas MPA4Change
e demonstra como a sua integracdo nos processos de governacdo,
planeamento e gestdo das AMP pode reforcar a capacidade de
implementacdao e melhorar o papel das AMP como solu¢Bes baseadas na
natureza eficazes para a adaptacdo as alteracdes climaticas no
Mediterréneo.

\

Crédito da fo}ogra;ia: Alexis Rosenfeld " L3 4



) wpauchange | biiierreg [ councear

- uro-MED the European Union

O que fornecem os Kits de Ferramentas MPA4Change

Os Kits de Ferramentas de Adaptacao Climatica para AMP Mediterranicas,
desenvolvidos e validados no ambito do projeto MPA4Change, fornecem
solu¢Bes operacionais para apoiar a concecdo e implementacao de acdes de
adaptacdo climatica em Areas Marinhas Protegidas. Ao invés de introduzir novos
compromissos politicos, os kits de ferramentas concentram-se em como
operacionalizar os objetivos climaticos e de biodiversidade existentes da UE e do
Mediterraneo ao nivel das AMP.

Cada kit de ferramentas € composto por um conjunto de recursos
complementares, incluindo documentos técnicos, materiais de orientacdo
pratica e conteudos de formacao. Fichas informativas especificas funcionam
como um ponto de entrada acessivel para gestores de AMP e decisores,
fornecendo orientacBes concisas e faceis de usar, exemplos concretos e
consideracdes-chave para a implementacdao. Além disso, alguns kits de
ferramentas selecionados sdao apoiados por aulas de e-learning e mdodulos de
orientacdo hospedados nas plataformas de e-learning da DAN Europe e da
EUROPARC - European Nature Academy, facilitando o desenvolvimento de
capacidades e uma adocao mais ampla em toda a comunidade de AMP do
Mediterraneo.

Os kits de ferramentas de adaptacao climatica MPA4Change abrangem as
seguintes areas tematicas:
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Restauracao do Ciéncia cidada e

envolvimento
publico

Monitoriza¢ao dos :
efeitos das ecossistema

alteracoes climaticas

Abordagem Desenvolvimento de Sistemas de Informacao Conscientizacao e
participativa e um plano de agao para Geografica para AMP comunicagao sobre os
envolvimento das a adaptagao desafios das alteracoes
partes interessadas climaticas



https://mpa4change.edu.daneurope.org/index
https://www.europeannatureacademy.com/course/climate-adaptation-for-mpas
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Em conjunto, os kits de ferramentas de adaptacao climatica fornecem métodos
operacionais harmonizados que permitem s Areas Marinhas Protegidas avaliar
os riscos e vulnerabilidades climaticas, apoiar a gestao adaptativa e traduzir as
evidéncias cientificas em respostas concretas de gestdao. Ao promover
abordagens partilhadas e comparabilidade, os kits de ferramentas contribuem
para uma base de conhecimento coerente para a a¢ao climatica em toda a rede
de AMP do Mediterraneo.

Todos os kits de ferramentas estdao alinhados com os principais quadros
politicos regionais e da UE, incluindo o Programa Integrado de Monitorizacao
e Avaliacao (IMAP) da Convencao de Barcelona, a Diretiva-Quadro
Estratégia Marinha da UE (DQEM) e o Regulamento da UE relativo a
restauracao da natureza (NRR). Contribuem também para a implementacao
de iniciativas politicas mais amplas, como o Pacto para o Mediterraneo
(JOIN(2025) 26 final) e o Pacto Europeu para os Oceanos (COM(2025) 281 final).
Através de métodos operacionais, modelos e formatos de relatério, os kits de
ferramentas ajudam a colmatar a discrepancia entre os objetivos politicos de
alto nivel e a implementacdo pratica ao nivel das AMP.

Além da orientacdo técnica e dos recursos de formacado, os kits de ferramentas
de adaptacdao climatica apoiam ativamente a implementacdo inclusiva e a
adocdo a longo prazo ao nivel das AMP. A ciéncia cidada e as abordagens
participativas incorporadas nos kits de ferramentas promovem o envolvimento
local, reforcam a confianca e a sensacao de pertenca e facilitam a integracao do
conhecimento ecoldgico local nos processos de adaptacao climatica. Ao ancorar
a acao climatica em contextos locais e na colaboracdao das partes interessadas,
os kits de ferramentas reforcam o papel das Areas Marinhas Protegidas como
solucdes baseadas na natureza eficazes e socialmente legitimas.

Crédito.da-fotografiaTeo Marevic
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As Areas Marinhas Protegidas s3do largamente reconhecidas como solucdes
baseadas na natureza eficazes para a adaptacdo e mitigacdo das alteracdes
climaticas, mas muitas AMP do Mediterraneo ainda enfrentam desafios
persistentes para traduzir esse potencial em pratica (Tittensor et al. 2019, IUCN,
2020). O acesso limitado a dados padronizados, a integracao insuficiente de
consideracdes climaticas nos planos de gestdo e as restricdes de capacidade
continuam a impedir uma acao climatica eficaz (Hopkins et al., 2016).

Os kits de ferramentas de adaptacdo climatica MPA4Change respondem
diretamente a esses desafios, fornecendo ferramentas testadas, transferiveis e
alinhadas com as politicas que apoiam a tomada de decisdes baseadas em
evidéncias e a gestdao adaptativa. A sua implementacdo permite que as AMP
passem de esforcos fragmentados de monitorizacdo e planeamento para
estruturas de gestao coerentes e climaticamente inteligentes, reforcando a sua
contribuicdo para a conservacao da biodiversidade, a resiliéncia climatica e os
meios de subsisténcia costeiros sustentaveis.
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A adocdo dos kits de ferramentas MPA4Change ajuda a operacionalizar os
compromissos internacionais e regionais existentes, complementando os quadros
politicos ja referidos neste documento. Em particular, os kits de ferramentas apoiam a
implementacao de:

Convencao de Barcelona - Programa Integrado de
Monitorizacao e Avaliagao (IMAP) e SAPBIO Post-2020

O IMAP e o SAPBIO Post-2020 estabelecem os indicadores e o roteiro para
avaliar, conservar e restaurar a biodiversidade marinha no Mediterraneo.
Neste contexto, os kits de ferramentas MPA4Change fornecem métodos
cientificos harmonizados para monitorizacdo das alteracdes climaticas,
avaliacdo da vulnerabilidade, restauracdao e comunicacao de informacdes
nas AMP.

Diretiva-Quadro Estratégia Marinha da UE (DQEM)

A DQEM determina que os Estados-Membros monitorizem, avaliem e
reduzam as pressdes sobre os ecossistemas marinhos. Os kits de
ferramentas MPA4Change oferecem ferramentas praticas que podem
ser integradas nos seus programas de monitorizacdo e gestao,
especialmente para habitats e espécies sensiveis ao clima.

Regulamento da UE relativo a restauracao da natureza (NRR)

O NRR prevé a restauracdo, monitorizacao e manutencao a longo prazo
dos principais habitats e espécies marinhos e costeiros. Os protocolos
MPA4Change fornecem métodos para definir metas, cronogramas e
indicadores de restauracdao nas AMP do Mediterraneo.

Estratégia da UE para a biodiversidade até 2030 e Estratégia da
UE para a adaptacao as alteracdes climaticas

Ambas as estratégias promovem abordagens ecossistémicas e solucdes
baseadas na natureza como instrumentos fundamentais para a
conservagdo da biodiversidade e a resiliéncia climatica, que os kits de
ferramentas MPA4Change ajudam a integrar na governanca marinha e
costeira.
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GreenerMed Agenda 2030 e SBE Roadmap da UPM

A Agenda do Ambiente/Economia Verde da UPM, denominada 2030
GreenerMed Agenda, e o Sustainable Blue Economy Roadmap da UPM sdo os
instrumentos de implementacdo da Declaracdo Ministerial da UPM de 2021
sobre Ambiente e Acdo Climatica e da Declaracao Ministerial da UPM de 2021
sobre Economia Azul Sustentavel, respetivamente. Adotados pelos 43 paises
membros da UPM, oferecem um quadro regional estruturado para a
coordenacdo de iniciativas, programas e projetos regionais, criando assim uma
convergéncia politica, financeira, técnica e operacional em torno das areas de
trabalho prioritarias acordadas a nivel EuroMed. No que diz respeito a
GreenerMed, dos trés eixos de trabalho conjuntos principais, o Eixo 3 é
dedicado a biodiversidade e a conservagao e restauracdao dos ecossistemas. Ao
longo da ultima década, os dossiers da UPM sobre Ambiente, Verde e SBE
fizeram a ponte entre as dimensdes verde e azul do Desenvolvimento
Sustentavel a nivel do Mediterraneo, tal como se reflete atualmente nos
recentes desenvolvimentos politicos, nomeadamente os Pactos da UE para o
Oceano e o Mediterraneo.

Kunming-Montreal Global Biodiversity Framework (Metas 3 e 8)

O Kunming-Montreal Global Biodiversity Framework estabelece a meta de
conservar e gerir eficazmente pelo menos 30% das areas marinhas e costeiras
até 2030 atraveés de redes de AMP interligadas e climaticamente resiliente, uma
meta para a qual contribuem a MPA4Change e a iniciativa 1T00MPA MedAlliance.

Pacto Europeu para os Oceanos

O Pacto Europeu dos Oceanos reforca a governanca marinha e prevé uma Lei
dos Oceanos em 2027, que apoia o ordenamento do espaco maritimo e uma
rede eficaz de AMP (atualmente 12,3% das aguas da UE, com uma meta de 30%
até 2030), com base na ciéncia e na participac¢ado local.

Pacto para o Mediterraneo

O Pacto para o Mediterraneo, no ambito da Convencdo de Barcelona, promove a
resiliéncia climatica, o financiamento coordenado e a implementacdao do Quadro
Global para a Biodiversidade, com foco no fortalecimento das AMP.



https://ufmsecretariat.org/wp-content/uploads/2022/03/220304-Presentacio%CC%81n_Final_Light.pdf
https://ufmsecretariat.org/wp-content/uploads/2022/03/220304-Presentacio%CC%81n_Final_Light.pdf
https://medblueconomyplatform.org/vkc/news/roadmap-for-the-implementation-of-the-2021-ufm-ministerial-declaration-on-sustainable-blue-economy-a-landmark-document-for-sbe-in-the-mediterranean-1b4a4d8beb/
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Esta seccdo apresenta uma selecdo de “Faréis da Mudanca” nas Areas Marinhas
Protegidas do Mediterraneo que ilustram como a adaptacao climatica pode ser
operacionalizada na pratica quando se aplicam abordagens de gestdao adaptativa
e baseadas nos ecossistemas.

Estes exemplos demonstram como as AMP podem ir além dos compromissos
politicos e implementar a¢des concretas utilizando a monitorizacao climatica, o
envolvimento das partes interessadas e a tomada de decisbes baseada em
evidéncias.

Pesquisas e avaliacbes recentes confirmam que a resiliéncia das AMP as
alteracdes climaticas é significativamente reforcada quando a monitorizacao
sistematica e a gestao adaptativa sao incorporadas nas estruturas de gestdo e
quando as considera¢bes climaticas sdao reconhecidas na legislacdo e nos
processos de planeamento (Hoppit et al., 2022). Os exemplos de casos abaixo
traduzem estes principios em aplicacdes do mundo real, mostrando como as
AMP podem funcionar como locais-sentinela e centros de aprendizagem para a
adaptacao climatica em todo o Mediterraneo.

e AMP de Portofino (Italia). A utilizacdo combinada do Kit de Ferramentas
para Monitorizacdo das Alteracbes Climaticas e do Kit de Ferramentas de
Ciéncia Cidada reforcou o papel da AMP como local de vigilancia das
alteracdes climaticas. O registo continuo da temperatura e as observacdes
da ciéncia cidada sobre eventos de mortalidade em massa e aglomeracdes
de peixes fornecem fluxos de dados complementares que apoiam alertas
guase em tempo real sobre ondas de calor marinhas. Embora a detecao
precoce ndao possa impedir eventos extremos, permite que os gestores
comuniquem rapidamente os riscos, adaptem temporariamente as
atividades turisticas e de mergulho nos locais mais afetados e priorizem a
monitorizacdo de emergéncia e a restauracao em habitats vulneraveis.

10
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e Parque Nacional de Brijuni (Croacia). A aplicacdo dos protocolos de
monitorizacdo da MPA4Change as pradarias de Posidonia oceanica e as
populacdes de Pinna nobilis, combinada com observac¢des de ciéncia cidada e
processos de planeamento participativo, ajudou a integrar 0s riscos
climaticos no zoneamento e na gestdo do turismo. Os dados de
monitorizacdo e o Conhecimento Ecoldgico Local (LEK) sdo usados para
identificar os locais mais sensiveis, ajustar o uso por parte dos visitantes e
apoiar a¢des de restauracao baseadas na natureza.
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Estes exemplos mostram que, embora as AMP ndao possam evitar ondas de calor
marinhas nem impedir totalmente eventos de mortalidade em massa, a
combinacdo da monitorizacdo cientifica com o envolvimento dos cidadaos
melhora a cobertura espacial e temporal dos dados, apoia uma gestao da
biodiversidade mais direcionada (por exemplo, concentrando a prote¢do e a
restauracao nos locais mais afetados ou mais resilientes) e gera evidéncias que
podem ser partilhadas em toda a rede de AMP do Mediterraneo.

As recomendacdes seguintes traduzem as conclusfes deste documento em
acOes especificas para os principais grupos de partes interessadas envolvidos na
governanca e financiamento das AMP no Mediterraneo. Visam apoiar a adog¢do
eficaz dos kits de ferramentas de adaptacdao climatica validados da
MPA4Change, fortalecer a coeréncia das politicas em todas as escalas e garantir
que as AMP possam atingir todo o seu potencial como solu¢des baseadas na
natureza para a adaptagao e mitigacdo das alteracdes climaticas.

11
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Para decisores politicos

e Integrar os kits de ferramentas MPA4Change e os protocolos de
monitorizacao validados nos quadros nacionais das AMP e nas estratégias
de adaptacdo climatica.

e Harmonizar as normas de monitorizacdo a nivel regional através do
Programa Integrado de Monitorizacdo e Avaliacao (IMAP) da Convencdo de
Barcelona.

e Garantir que os dados relativos ao clima e a biodiversidade informem o
ordenamento do espag¢o maritimo, a gestao das pescas, as politicas de
restauracdo e a implementacdo do Regulamento da UE relativo a
restauracao da natureza (NRR).

e Promover a cooperacdo transfronteirica e o intercambio de
conhecimentos para acelerar a adocao de métodos harmonizados em toda
a rede de AMP do Mediterraneo.

e Dar seguimento ao Pacto Europeu para os Oceanos e participar na
implementacdo da Lei dos Oceanos prevista para 2027.

e Promover o Pacto do Mediterraneo, no ambito da Convengao de
Barcelona, com foco no reforco das AMP.

Para gestores de AMP

e Adotar os kits de ferramentas MPA4Change para detetar impactos
climaticos, orientar acdes de adaptacdo e mitigacao e cumprir as obrigacfes
de comunicacdo de informac¢des nacionais, da UE e da Convencdo de
Barcelona.

e Beneficiar de plataformas regionais integradas que melhoram a
qualidade, a interoperabilidade e a visibilidade dos dados:

o T-MEDNet para monitorizacdo da temperatura e da mortalidade em
massa

o ORMEF para observac¢fes de espécies exoticas e termdfilas

o AMARE Plus Geoportal para visualizacao de dados espaciais

o Observadores del Mar para relatérios de ciéncia cidada

e Utilizar estas plataformas para reforcar a monitorizacdo harmonizada,
melhorar a partilha de dados e aumentar a visibilidade dos impactos

12
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climaticos e da biodiversidade em toda a rede de AMP do Mediterraneo.

e Apresentar boas praticas, partilhar resultados e contribuir para processos
de aprendizagem regionais, a fim de apoiar a replicacdo e a resiliéncia
coletiva nas AMP do Mediterréaneo.

e Fornecer financiamento plurianual para ampliar o conjunto completo de
kits de ferramentas MPA4Change, incluindo monitorizacdao das alteracdes
climaticas, ciéncia cidada, avaliacdo das vulnerabilidades e dos riscos,
planeamento de restauracao, abordagens participativas e comunicacao.

e Investir em plataformas digitais regionais que sustentam a recolha
harmonizada de dados e a interoperabilidade, tais como T-MEDNet, ORMEF, o
Geoportal AMARE e infraestruturas de ciéncia cidada como Observadores del
Mar.

e Apoiar o reforco de capacidades através de formagdo, mentoria e
destacamento de peritos para acelerar a adocdo do kit de ferramentas nas
AMP em paises mediterranicos da UE e ndo pertencentes a UE.

e Alinhar o apoio financeiro com os principais quadros politicos da UE e
regionais, incluindo o Regulamento da UE relativo a restauracdao da natureza,
a Estratégia da UE para a biodiversidade 2030, a Estratégia da UE para a
adaptacdo as alteracdes climaticas e os mandatos da Convencdao de
Barcelona.

e Contribuir para e utilizar a Lista de Peritos MPA4Change, um pilar
fundamental da 100MPA MedAlliance, para fornecer apoio técnico
especializado em monitorizacdo, avaliacdao da vulnerabilidade, restauracao,
envolvimento das partes interessadas e comunicacao.

e Priorizar investimentos que reforcem a gestdao de dados a longo prazo, os
sistemas de comunicacdo de informac¢des e os processos de aprendizagem
entre AMP, a fim de garantir a continuidade, a comparabilidade e o impacto
regional sustentado.

13
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Contactos e apoio

Este resumo de politica foi elaborado no ambito do projeto Interreg Euro-
MED MPA4Change.

Contactos:
e info@100mpamedalliance.org
e https://mpadchange.interreg-euro-med.eu/contact-us/

Website:
e MPA4Change: https://mpa4dchange.interreg-euro-med.eu/
e 1T00MPAMedAlliance: https://100mpamedalliance.org/

Kits de ferramentas para adaptacdo as alteracdes climaticas e fichas

informativas:

e https://mpadchange.interreg-euro-med.eu/what-we-do/climate-
change-adaptation-toolkits/

Nota: ao exibir o logétipo MPA4Change juntamente com outros logotipos,
assegure que o emblema da UE tem, pelo menos, a mesma altura que o maior
dos outros logotipos, em conformidade com as diretrizes da UE.

Sobre este resumo de politica

Este resumo de politica foi elaborado no ambito do projeto Interreg Euro-MED
MPA4Change (Euro-MED0200736).

Foi preparado por Patricia Puig Marti e Maria Giménez (Oceanogami), em
coordenacdo com Fernando Pinillos (EUROPARC Federation), Joaquim
Garrabou (ICM-CSIC), Nicolas Espitalier (B.Link), Nicolas Lecomte e Anna
Ospital (MedPAN), e com contribuicdes de parceiros e revisores da
MPA4Change.
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